
Jornada   16/11/24 | 09:30 - 14:00 h 

Forjando deportistas: 
Estrategias para el éxito 
y la transición deportiva

  Sala de conferencias, 
Complejo Deportivo-Cultural Petxina, 

Valencia

Organiza: 
Servicio de Atención al Deportista de Élite 

de la Comunitat Valenciana

Inscripción
QR

¡apúntate!

Inscripción online
¡apúntate!

https://docs.google.com/forms/d/1LUr6_m559WRgovDW1W9d4S9CQTRxHKPGnxktFTH7hqU/edit


Forjando deportistas: 
Estrategias para el éxito 
y la transición deportiva

09:30-09:45  INAUGURACIÓN
              Bienvenida a la  II Jornada.
              Servicio de Atención e Información del Deportista de Élite de la Comunidad Valenciana. 
              D. Luis Cervera, Director General de Deportes de la Generalitat Valenciana.

09:45-10:30   MESA REDONDA
              NUEVOS HORIZONTES: APOYO INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DESPUÉS 
              DE LA COMPETICIÓN
              Manoli Alonso Salt, Entrenadora de Atletismo y Docente UJI Castellón.
              Esther Melero, Psicóloga y Tutora del PROADCV.
              Francisco Mengual, Psicólogo Deportivo y Coordinador del Programa de Salud Mental en la 
                                  Federación Valenciana de Taekwondo.
              Miguel Vázquez, Federación Valenciana de Natación.
              MODERA: Sandra Sanoguera, Dpto. Comunicación de Siena Educación.

10:30-11:15   PONENCIA 
              AFRONTANDO EL ÉXITO Y EL FRACASO
              Marian Galera, Psicología Deportiva  en el equipo de María Cabrera. 
     

11:15-11:45   Coffee Break

11:45-12:15   PRESENTACIÓN  INFORME SOBRE EMPRENDIMIENTO Y EMPLEABILIDAD 
              EN DEPORTISTAS DE ÉLITE DE LA CV
              Alberto Vidal Vilaplana, Personal Investigador en Formación - Programa de Doctorado en 
              Actividad Física y Deporte (UV), Representante del Colectivo de Estudiantes de Posgrado 
              Especialistas en Gestión del Deporte de la Universitat de València.

12:15-13:00   MESA REDONDA DE DEPORTISTAS
              EXPERIENCIAS EN CAMPEONATOS Y EN OLÍMPIADAS/ PARAOLÍMPIADAS
              Cuatro deportistas de la Comunidad Valenciana nos contarán sus experiencias en diferentes
               campeonatos, así como el manejo de compatibilizar la preparación con el  día a día.
              Amparo Dols, Tutora del PROADCV y Exdeportista de Élite de Taekwondo.
              Joan Calatayud, Tutor del PROADCV y Exdeportista de Élite de Rugby.
              MODERA: Sandra Sanoguera, Dpto. Comunicación de Siena Educación.

13:00-13:30   CHARLA
              TRANSICIÓN DE CARRERA DEPORTIVA: PLANIFICACIÓN Y ESTRATEGIAS
              David Casinos, Deportista de atletismo adaptado, lanzamiento de peso y lanzamiento de disco.
              Cinco medallas en los Juegos Paralímpicos de Verano.

13:30-13:45   CLAUSURA 
              Doña Rocio Gil, Concejala de Deportes del Ayuntamiento de Valencia.
              Despedida de la  II Jornada.
              Servicio de Atención e Información del Deportista de Élite de la Comunidad Valenciana. 
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