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Formació per al disseny de programes 
d'activitat i exercici físic saludables 

Ed. 2 

 
Dates de celebració: 11 de març al 30 d’abril de 2024. 
 

CONTINGUT 

 

Ud. 1: Fonamentació de la AFD en atenció primària/hospitalària. 

• Beneficis de la AFD front de l'absència de salut. 

• Estratègies i promoció de salut soci-comunitària. 

 

Ud. 2: AFD i disseny de programes en l'àmbit de la patologia cardiometabòlica. 

• Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapèutiques. 

• Valoració, protocols i disseny de programes de AFD. 

 

Ud. 3: Canvis hormonals, AFD i disseny de programes en l'àmbit de la patologia neoplàsica. 

• Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapèutiques. 

• Valoració, protocols i disseny de programes de AFD. 

 

Ud. 4: AFD i disseny de programes en l'àmbit de la patologia respiratòria i renal. 

• Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapèutiques. 

• Valoració, protocols i disseny de programes de AFD. 

 

Ud. 5: AFD i disseny de programes en l'àmbit de la patologia múscul-esquelètica i neurològica. 

• Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapèutiques. 

• Valoració, protocols i disseny de programes de AFD. 

 

Ud. 6: Marc legal competencial i abordatge de la AFD en atenció primària i hospitalaria. 

• Aspectes legals i competencials sobre els programes de AFD en atenció primària / hospitalaria. 

• Eines de treball conjunt i millora de la comunicació entre professionals, i digitalització de processos de 
treball i algorismes d'intervenció. 
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PROFESSORAT 

 

ADRÍAN CASTILLO GARCÍA 

Investigador predoctoral en el Departament de Biologia de Sistemes de la Universitat d’Alcalá de Henares 
(Espanya). Màster oficial en Fisiologia integrativa (Universitat de Barcelona) i llicenciat en Ciències de 
l'Activitat Física i de l'Esport (Universitat Politècnica de Madrid). 

Director i editor de Fissac. 

 

AINOA ROLDÁN ALIAGA 

Doctora en Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport per la Universitat de València en 2019 i professora 
associada en la Facultat de Ciències de l'Activitat Física i l'Esport de la Universitat de València. Ha 
participat en congressos nacionals i internacionals i té publicacions en revistes de prestigi relacionades 
amb l’àmbit de les persones majors. La seua principal àrea d’investigació és l'entrenament respiratori en 
persones majors actives. 

 

ALBA DOMÉNECH IBÁÑEZ 

Especialització en Psiconeuroinmunologia Clínica. EFHRE International University, Barcelona. Màster 
Universitari en Investigació i Intervenció en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport. Universitat de València. 
Màster en Gestió d'Empreses Esportives Universitat Politècnica de València. Màster Universitari en Formació 
del Professorat de Secundària, Batxillerat, Formació Professional i Ensenyaments d'Idiomes Universitat de 
València. Grau en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport Universitat de València. 

 

ALMUDENA FERNÁNDEZ VAQUERO 

Doctora en Medicina i Cirurgia. Especialista en Medicina de l’Educació Física i l'Esport (Àrea de Fisiologia i 
Fisiopatologia de l'Exercici en malalties cardiovasculars). Catedràtica de Fisiologia. Facultat de Ciències 
Biomèdiques i de la Salut (Grau en Medicina). Universitat Europea de Madrid. Coordinadora de Projecte 
Docent Morfologia, Estructura i Funció del Cos Humà. 

 

ANA BONED OMBUENA 

Llicenciada en Medicina (MD) per la Universitat de València, Especialista en Medicina Familiar i 
Comunitària formada en Departament de Salut Hospital La Fe de València, i Màster en Salut Pública (MPH) 
-amb especialització en Salut Internacional- per la Universitat d'Harvard -realitzat com a becària de la 
Fundació “La Caixa”-. 

Ha treballat per a l'Organització Panamericana de la Salut (OPS) / Oficina Regional de l'OMS per a les 
Amèriques -Unitat de VIH/SIDA-, el Banc Mundial (BM) -Unitat de Salut, Nutrició i Població-, la Comissió 
Europea (CE) -Direcció General de Cooperació al Desenvolupament, i Àrea d'Estratègies i Sistemes de Salut 
de la Direcció General de Sanitat- i el Fons de Nacions Unides per a la Infància (UNICEF) -Sri Lanka, Secció 
de Salut i Nutrició-. 

Actualment, és Mèdica de Salut Pública de la Conselleria de **Sanitat de la Generalitat Valenciana (GVA), 
on ha treballat en diferents àrees: epidemiologia, promoció de la salut i prevenció de la malaltia i, des de 
finals de 2019, en la gestió de la pandèmia de COVID-19. Simultàniament, és professora col·laboradora de 
salut pública en la Universitat de València. 

Col·labora ocasionalment i pro bo amb Avant Knowledge and Development, consultoria especialitzada en 
cooperació al desenvolupament sostenible a nivell internacional. 
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ANA CORDELLAT MARZAL 

Doctora en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport per la Universitat de València. Professora Ajudant Doctora 
en el Departament d’Educació Física i Esportiva de la Universitat de València. Imparteix docència en el 
Màster d'Optimització de l'Entrenament en els Adults Majors de la Universitat de València. Les seues 
principals aportacions científiques estan relacionades amb l'Entrenament multicomponent (Programa EFAM-
UV©) en adults majors sans. 

 

CARLOS FLUIXÁ CARRASCOSA 

Especialista en Medicina familiar i comunitària. Treballa actualment en el Centre de Salut de Santa María 
del Camí (Balears)). En la seua llarga trajectòria en la Comunitat Valenciana ha sigut professor associat 
assistencial del Departament de Medicina de la Facultat de Medicina de València i ha treballat en la 
Conselleria de Sanitat com a subdirector General de Planificació i Organització Assistencial. És autor de 
comunicacions, articles i docència relacionada amb l'atenció primària, fonamentalment en árees de 
cardiovascular, reumatologia, entrevista clínica i farmacologia. 

 

CRISTINA BLASCO LAFARGA 

PDI Professora Titular del Departament d’Educació Física i Esportiva de la Universitat de València. Co-
autora de la metodologia d'entrenament neuromotor multicomponent EFAM-UV©. Com a coordinadora del 
grup d’investigació UIRIFDE GIUV 2013-140, dirigeix un programa d'Aprenentatge-Servei amb més de 10 
anys d'experiència dedicat a l'entrenament i millora de la salut i la qualitat de vida de les persones majors. 

Catedràtica d'Educació Secundària en excedència des de 2010, i entrenadora d'esportistes d’élit des de 
1997 a 2018, trasllada els seus coneixements sobre preparació física i optimització de l'entrenament a la 
població major. Dirigeix el Màster de formació permanent en preparació física, millora de la salut i el 
rendiment en l'adult major (ADEIT-Universitat de València). 

 

EDUARDO ORTEGA RINCÓN 

Llicenciat en Biología per la Universitat de Extremadura i Doctor en Biologia (Especialitat Inmunologia) per 
la Universitat Complutense de Madrid, realitzant la seua estada i formació postdoctoral en l'Institut de 
Inmunofisiologia de la Universitat de Marburg (Alemanya). És especialista en Exercici, Estrés i Immunitat, 
sent un dels membres fundadors de la "International Society of Exercise and Immunology" (ISEI, Paderborn, 
1993). 

És assessor de Inmunologia de la Societat Espanyola de Medicina de l'Esport. És membre del Consell de 
Direcció de l'Institut Universitari d'Investigació Biosanitària d'Extremadura (INUBE). En l’àmbit acadèmic és 
Catedràtic de Fisiologia de la Universitat d'Extremadura i Director de l'Escola Internacional de Doctorat 
d'aquesta Universitat. 

 

ELENA GARCÍA ROCA  

Llicenciada en Ciències de l'Activitat Física i Esport. INEFC Barcelona. Màster en Activitat Física i Salut. 
INEFC Barcelona. Direcció de Programes d'Exercici Físic. Càtedra d'Activitat Física i Oncologia José Soriano 
Ramos de la Universitat Jaume I. 

Co-Direcció del Curs d’Especialització enActivitat Física i Oncologia - Universitat Jaume I. Doctorat en 
Ciències Biomèdiques i de la Salut. Exercici Físic i Càncer. Universitat Jaume I  Grup d'Investigació en Cures 
i Salut- Universitat Jaume I. 
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ELENA OLIETE RAMÍREZ 

Metgessa adjunta de la Unitat d'Hospitalització a domicili de la Fundació Institut Valencià de Oncologia 
(IVO). Metgessa especialista en Atenció Familiar i Comunitària. Doctora en Farmacologia per la Universitat 
de València. 

 

La seua labor assistencial se centra en el camp de les cures Pal·liatives i en la atenció a domicili, àrea en 
la qual desenvolupa la seua activitat d'investigació i docència. En l'actualitat és metgessa adjunta de la 
Unitat d'Hospitalització a domicili de la Fundació Institut Valencià d’Oncologia (IVO). Destaca, així mateix, 
el desenvolupament d'activitats dirigides a pacients sobre la importància de l'educació en salut en la 
trajectòria de malaltia. 

Entre els seus mèrits podem destacar que és experta en Bioètica per la Universitat Jaume I i experta en 
Cures Pal·liatives. En l'actualitat és membre actiu, formant part de la junta directiva, de la Societat 
Valenciana de Medicina Pal·liativa. 

 

ENRIQUE GARCÍA ARTERO 

Ha publicat més de 90 articles en revistes científiques internacionals. El seu nombre total de cites (Web of 
Sciences) és de +5500, amb una mitjana de 350 cites a l'any i un índex H superior a 30. Llicenciat en 
Ciències de l'Esport (2005), Màster en Nutrició Humana (2007) i Doctorat en el Departament de Fisiologia 
(2010), tots ells en la Universitat de Granada (UGR). 

Es va formar com a investigador postdoctoral en la Universitat de Carolina del Sud (USC), EUA, amb el Prof. 
Steve Blair. De tornada a Espanya, el Dr. Artero va ser seleccionat com a investigador Ramón y Cajal i 
després com a Professor Titular d'Universitat. Actualment la seua investigació se centra en els beneficis de 
l'exercici físic com a complement terapèutic de la cirurgia bariàtrica, com a IP de l'assaig controlat 
aleatoritzat EFIBAR (Clinicaltrials.gov Identifier: NCT03497546). 

 

ESTEBAN ROSERO ARENAS 

Diplomat en Infermeria per l'Escola Universitària d'Infermeria La Fe de València. Llicenciat en Medicina i 
Cirurgia per la Facultat de Medicina – Universitat de València. Especialista en Medicina Familiar i 
Comunitària per prova Juliol-2008. 

Coordinador i responsable docent de medicina familiar comunitària en el centre de salut de Xest. 
Responsable docent de formació pregrau en medicina del centre de salut de Xest des de 2009 per a CEU i 
Universitat Catòlica de València. 

 

FRANCISCO JOSÉ AMARO GAHETE 

Professor contractat Doctor en la Universitat de Granada (UGR). Metge i Llicenciat en Ciències de 
l'Activitat Física i de l'Esport. Doctor en Biomedicina (esment internacional), guardonat amb el premi a la 
millor Tesi Doctoral Internacional en Medicina de l'Esport [atorgat per la revista "BJSM"] i Premi 
Extraordinari de Tesi Doctoral [atorgat per la UGR]. 

Autor >120 artícles científics publicats en JCR (>70%-Q1;>50%-1º o últim autor). Pertany a l'Institut 
d'Investigació Biosanitària i al CIBER de Fisiopatologia de l'Obesitat i Nutrició (Institut de Salut Carles III). 
Línia d'investigació actual: “Exercise-is-Medicine". 

 

FRANCISCO CLEMENTE RAMÓN 

Llicenciat en Medicina, i Cirugia. Especialista en Medicina de Família. Especialista en Medicina de la 
Educació Física, i de l'Esport. Especialista en Medicina Subacuàtica i Hiperbàrica. Llicenciat en Educació 
Física i Esport. Perit Mèdic en Medicina de l’Educació Física i de l'Esport. Doctor en Psicopedagogia de 
l’Exercici Físic, Salut i Qualitat de vida. 

http://clinicaltrials.gov/
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FRANCISCO JOSÉ VERA GARCÍA 

Catedràtic de la Universitat Miguel Hernández d'Elx, on a més és Secretari de la Facultat de Ciències 
Sociosanitàries, subdirector del Màster Universitari en Rendiment Esportiu i Salut, Membre de la Comissió de 
Doctorat i director del Laboratori de Biomecànica i Salut del Centre d'Investigació de l'Esport. Així mateix, és 
Secretari de la Conferència Espanyola de Degans de Ciències de l'Esport. 

 

GEMA SANCHIS SOLER 

Doctora en Ciències de l'Activitat Física i Esport per la Universitat de València. Professora Ajudant Doctora 
en la Universitat d'Alacant. 

Membre del grup d’investigació Health, Physical Activity, and Sports Technology (HEALTH-TECH) en la 
Universitat d'Alacant i col·laboradora en el grup d’investigació inscrit en el Registre d'Estructures 
d’Investigació de la Universitat de València: unitat d’investigació en rendiment físic i esportiu (UIRFIDE). 

 

IVÁN CHULVI MEDRANO 

Graduat en Infermeria. Doctor en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport. Llicenciat en Ciències de l'Activitat 
Física i l'Esport (2002-2007). Professor ajudant doctor en la Facultat de Ciències de l'Activitat Física i 
l'Esport de la Universitat de València. 

Membre de UIRFIDE (Sport Performance and Physical Fitness Research Group). Entrenador personal graduat 
amb distinció per NSCA, NSCA-CPT, D. Especialista en entrenament de força i condicionament físic amb 
distinció per NSCA, CSCS, D. 

 

JAVIER COUREL IBÁÑEZ 

Director del Màster en Entrenament Físic per a la Salut de la Universitat de Múrcia. Membre del grup 
d'investigació Human Performance and Sport Sciences de la Facultat de Ciències de l'Esport de la 
Universitat de Múrcia. 

 

JESÚS BELTRÁN BALLESTER 

Llicenciat en Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport per la UDL. I edició del Màster en Activitat Física i 
Salut, especialitat en prescripció d'exercici físic per la UB. CEO del programa VIU ACTIU Benicarló, primer 
programa d'exercici físic amb conveni entre una administració local amb la Conselleria de Sanitat Universal 
i Salut Pública en la Comunitat Valenciana. 

 

JOSÉ LUIS ROMERO ÁVILA 

Llicenciat en Ciències de l’Activitat Física i de l’esport - Universitat de València. Diplomat en fisioteràpia - 
Universitat de València. Màster en investigació en ciències de l'activitat física i de l'esport - Universitat de 
València. 

Professor Associat Departament de Fisioteràpia 2015-2021 - Universitat de València. Director tècnic 
projecte Tetrasport 2010-2022. 

 

JOSÉ LUIS HERREROS SAIZ  

Llicenciat en Educació Física. Màster en Dret Esportiu. Màster en gestió de l'esport. Màster en gestió del 
turisme actiu. Cap del Servei Municipal de Esports de l'Ajuntament de Benicarló. 

President COLEF Comunitat Valenciana (Des de 2018). 
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JOAQUÍN GAVILÁ GREGORÍ 

Professor Associat en el Departament Medicina, en la Universitat CEU Cardenal Herrera. Cap clínic del 
Servei d’Oncologia Mèdica de l'IVO, participa en el fòrum sobre càncer de mama metastàtic.  

 

JUAN CARLOS COLADO SÁNCHEZ 

Professor Catedràtic. Premi Extraordinari de Doctorat per la Universitat de València. Premi com a Referent 
Científic en l'àrea de “Condicionament Físic Acuàtic” atorgat per l'Associació Iberoamericana d’Educació 
Acuàtica, Especial i Hidroterapia. 

*Guardó Nacional al Mèrit Esportiu en l’àrea del “Estudi i Investigació en els continguts de l'Aeròbic i el 
Fitness”. Premi a la Trajectòria Professional Destacada 2022 atorgat per l'Il·lustre Col·legi Professional de 
Llicenciats en Educació i en Ciències de l'Activitat Física i Esport de la Comunitat Valenciana (Espanya). 

Valoració positiva de 24 anys d'investigació per l'Agència Espanyola d'Avaluació de la Qualitat i Acreditació. 
Valoració d'excel·lència de l'activitat docent per part de la Universitat de València, amb una antiguitat 
docent des de l’any 2001. 

Segons Web Of Science, sisé lloc en la producció científica espanyola referent al tòpic del “entrenament de 
la força” i número dos en “entrenament de la força en adults majors”. Lloc número un a nivell mundial 
respecte la producció científica sobre els tòpics de “entrenament de la força amb elàstics” i “entrenament 
de la força amb bandes elàstiques en adults majors”. Lloc número quatre a nivell mundial respecte la 
producció científica sobre el “entrenament de la força en el mitjà acuàtic” i sobre el “entrenament acuàtic 
per a la salut”. 

Director de la Unitat d'Investigació en Esport i Salut. Universitat de València. Director del Grup 
d'Investigació en Prevenció i Salut en l'Exercici Físic i l'Esport. Universitat de València. 

Revisor científic en més d'una vintena de les més prestigioses revistes indexades en bases de dades 
científiques. 

 

JUAN TORTOSA MARTÍNEZ 

Professor titular en l’àrea d’Educació Física i actualment Vicedegà de Ciències de l'Activitat Física i l'Esport 
en la Universitat d'Alacant, amb més de 15 anys d'experiència docent i 2 sexennis d'investigació. 

El seu camp de docència i investigació se centra en l'exercici físic per a la salut i qualitat de vida, 
especialment en poblacions amb necessitats especials (persones majors, deterioració cognitiva i 
Alzheimer...). Prèviament va treballar en la Clínica Mediterrània de Neurociències, realitzant programes 
d'exercici per a persones amb problemes de salut mental i altres patologies. 

 

LUIS SERRATOSA FERNÁNDEZ 

Especialista en Medicina de l’Educació Física i l'Esport i Doctor en Medicina per la UAM. 

Unitat de Medicina de l'Esport i Unitat de Cardiologia de l'Esport del Centre Mèdic-Quirúrgic Olympia 
Quirónsalud (2022-actualitat). Servei de Rehabilitació, Fisioteràpia i Medicina de l'Esport dels Hospitals 
Universitari *Quirónsalud Madrid i Ruber Juan Bravo (2006-actualitat). 

Membre del Nucli del Grup de Cardiologia de l'Esport de la Societat Europea de Cardiologia (2014-2020) i 
coordinador del grup de cardiologia de l'Esport de la Societat Espanyola de Cardiologia (2014-2018).Unitat 
de Cardiologia de l'Esport del Centre Mèdic del Consell Superior d'Esports a Madrid (1992-2001). 

Serveis Mèdics del Reial Madrid CF (2001-2013). 
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MAICA RUBINAT MASOT 

Llicenciada en Educació Física por e l’Institut Nacional d’Educacio Física de Lleida. Coordinadora 
Territorial del Plan d’Activitat Física, Esport i Salut de la Secretaria General de l’esport i l’Activitat Física 
(SGEAF) de la Generalitat de Catalunya. Professora associada del Grau de CAFE de la Universitat  
Tecnocampus de Mataró i delegada del Col·legi de professionals de l’Activitat Física i l’esport (COPLEFC) a 
Girona.  

MARIO REDONDO MARTÍNEZ 

Fisioterapeuta i Llicenciat en Ciències de l’esport. Experiència de més de 8 anys treballant amb persones 
amb càncer utilitzant l'exercici com a eina terapèutica. Amb aquest és possible millorar la qualitat de vida, 
reduir efectes secundaris de la malaltia i tractaments (sarcopènia, dinapenia, cardiotoxicitat, osteoporosi, 
fatiga, dolors articulars, empitjorament de la composició corporal, etc.), així com augmentar la 
supervivència dels pacients evitant una possible recurrència de la malaltia o una altra complicació. Sempre 
de la mà de l'evidència científica. 

 

MARTA MARTÍN RODRÍGUEZ 

Professora Doctora Acreditada des del 2006 amb 1 sexenni, pertanyent al Grup d'Investigació: Esports de 
Muntanya: salut, inclusió i societat. Coordinadora Acadèmica i de Pràctiques, de Treball de Final de Grau, 
així com de 2 Màster en la Universitat Catòlica de València. 

Directora de Departament en el Grau de Magisteri i en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport. Responsable 
del disseny de la Memòria de la titulació oficial de Grau d'Educació Infantil, Primària i de Ciències de 
l'Activitat Física i l'Esport. Creadora de 3 Títols d'Extensió Universitària aprovat pel Consell de Govern de la 
Universitat Catòlica de València, i creadora d'un Màster Propi. Ha dirigit nombrosos Treballs de Final de 
Màster, Treballs de Final de Grau i una Tesi Doctoral. 

Ha format part d'un Projecte integrat en la Conselleria d'Educació des del 2020, un Projecte finançat pel 
Ministeri d'Educació i Ciència i un Projecte d'Innovació Docent al qual se li atorgue un premi. 48 treballs 
presentats en Congressos, 4 mobilitats Europees en el programa ERASMUS i 2 MUNDUS. Així com 13 
publicacions, 7 d’elles en Scopus amb 14 cites 2 h-index i 7 en Wos amb 15 cites i 2 h-index. 

 

MIGUEL ÁNGEL FERNÁNDEZ DEL OLMO 

Catedràtic en Educació Física. Més de 25 anys de docència universitària i investigació en com el sistema 
nerviós controla el moviment humà. Mitjançant l'ús de tècniques neurofisiológiques i biomecàniques ha 
abordat l'efecte de l'exercici físic en la Malaltia de Parkinson, dirigint nombrosos projectes nacionals 
d'investigació els resultats de la qual han obtingut premis nacionals i internacionals. 
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NARCÍS GUSI FUERTES  

Catedràtic de la Universitat d'Extremadura i Director del grup d'investigació Activitat Física, Qualitat de 
Vida i Salut, amb més de 160 artícles d'investigació internacionals (https://orcid.org/0000-0002-1001-8883) 
i pioner en assessories, informes o implementació directa (posada en marxa com a director tècnic i 
científic) per a governs autonòmics, nacionals i organismes internacionals (OMS i UE) i empreses per a 
implementar serveis i programes soci-comunitaris, per exemple "L'Exercici Et Cuida" (Premi NAOS 
d'Espanya, Programes Europeus i reconegut per OMS) atenent setmanalment més de 8000 persones 
vinculades a l'atenció primària, social i serveis de dependència. 

Temàtica destacada: cost-efectivitat d'innovacions en programes i proves clíniques basades en exercici físic 
per a estudiar la funció cerebral, neuromotora, fitness i qualitat de vida. 

 

NIEVES Mª BLASCO LAFARGA 

Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitària, actualment exercint com Metgessa d'Equip 
d'Atenció Primària en el CS de Ruzafa, del Departament del HU Dr. Peset de València. Doctora en Medicina 
i Cirurgia General per la Universitat de València 

Membre de la Societat Valenciana de Medicina Familiar i Comunitària (SoVMFiC) i del GDT Diabetis i 
Nutrició d'aquesta. Col·laboradora del Grup d'Investigació UIRFIDE de la UV i docent en el Màster de 
Formació permanent en Preparació Física, Millora de la Salut i el Rendiment en l'Adult Major de la 
Universitat de València. 

 

OLGA PONS LLANAS 

Metgessa adjunta del Servei d’Oncologia Radioteràpica de l'Hospital Clínic Universitari de València. 
Metgessa especialista en Oncologia Radioterápica. Doctora en Medicina i Cirurgia per la Universitat de 
València. Tesi "Experiència a l'hospital La Fe en l'implant permanent de braquiterapia en càncer de 
pròstata localitzat: evaluació de la tècnica i resultats clínics". 

Publicacions en revistes internacionals d'impacte en Oncologia radioteràpica. Participació com a 
investigadora en diferents projectes de l'Institut d'Investigació Sanitària La Fe (IISLAFE) i amb el grup de 
treball GIBD de la Universitat de València. 

 

SEBASTIÀ MÁS ALOS 

Professor titular del INEFC a nivell de grau i postgrau. Grup d'Investigació Consolidat Moviment Humà, UdL 
(SGR 917). Responsable de la implementació del Model Europeu de Prescripció de Exercici Físic EUPAP a 
Catalunya (www.eupap.org). Coordinador del Working group for Workplace HEPA Promotion, de HEPA 
Europe Network. 

Les àrees d'interés en matèria d'investigació inclouen la prescripcio de exercici físic per a la salut en 
diferents àmbits (sanitari, sociosanitari, laboral), valoració de la condició física saludable (Health-related 
fitness test batteries), promoció d’activitat física (HEPA). 

 

SONSOLES HERNÁNDEZ SÁNCHEZ 

Doctora amb menció Internacional en Biomedicina.Màster Universitari Oficial en Innovació i Investigació en 
Ciències de l'Activitat Física i l'Esport. Llicenciada en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport. Premi 
Extraordinari fi de carrera. Professora associada en la UCLM. Docent en màster especialitzats d'exercici 
físic i malaltia/patologies (UMU, CEU, UPV, UCLM, La Salle). 

CEO en Traïnsplant, empresa d'exercici físic, formació i investigació en malaltia renal crònica i 
trasplantament. Directora de la ciclomarcha pro la donació d'organs Transplant Bike. 

Autora App Renal & Go, única App amb l'objectiu d'acostar l'exercici físic a persones amb malaltia renal en 
tots els estadis i a professionals sanitaris i de l’àmbit de l'esport. Autora de articles científics sobre 
entrenament, malaltia renal i trasplantament. 

https://orcid.org/0000-0002-1001-8883
http://www.eupap.org/
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VERÓNICA SANZ SANTIAGO 

Metgessa adjunta de la Secció de Neumologia de l'Hospital Universitari Infantil Niño Jesús de Madrid. 
Llicenciada en Medicina i Cirurgia en la Universitat Complutense de Madrid. Especialista en Pediatria i les 
seues àrees específiques. Doctora en Medicina i cirugia per la Universitat Autònoma de Madrid en 2022.  

Acreditació en Neumologia Pediàtrica per la Societat Espanyola de Neumologia Pediàtrica. Coordinadora de 
docència de la Secció de Neumologia Pediàtrica de l'Hospital Niño Jesús de juny 2012 a setembre 2013 i des 
de febrer de 2018 fins a l'actualitat. 

Ha impartit conferències i participat en cursos i congressos, així com publicats articles d’àmbit nacional i 
internacional, fonamentalment en l'àrea de la neumologia pediàtrica i de l'exercici físico en les malalties 
respiratòries cròniques. 

Membre de l'Associació Espanyola de Pediatria, de la Societat Espanyola de Neumologia Pediàtrica, Societat 
Espanyola de Neumologia i Cirurgia toràcica (de la qual és l'actual coordinadora de l'àrea de Neumologia 
pediàtrica des de 2021), Neumomadrid (Grup de Treball de Pediatria) i de la European Respiratory Society. 

 


