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Dates de celebraci6: 11 de marc al 30 d’abril de 2024.

CONTINGUT

Ud. 1: Fonamentacié de la AFD en atenci6 primaria/hospitalaria.

Beneficis de la AFD front de l'abséncia de salut.

Estratégies i promocio de salut soci-comunitaria.

Ud. 2: AFD i disseny de programes en l'ambit de la patologia cardiometabolica.

Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapéutiques.

Valoracid, protocols i disseny de programes de AFD.

Ud. 3: Canvis hormonals, AFD i disseny de programes en 'ambit de la patologia neoplasica.

Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapéutiques.

Valoracid, protocols i disseny de programes de AFD.

Ud. 4: AFD i disseny de programes en l'ambit de la patologia respiratoria i renal.

Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapéutiques.

Valoracid, protocols i disseny de programes de AFD.

Ud. 5: AFD i disseny de programes en l'ambit de la patologia mUscul-esquelética i neurologica.

Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapéutiques.

Valoracid, protocols i disseny de programes de AFD.

Ud. 6: Marc legal competencial i abordatge de la AFD en atencio primaria i hospitalaria.

Aspectes legals i competencials sobre els programes de AFD en atencioé primaria / hospitalaria.

Eines de treball conjunt i millora de la comunicacio entre professionals, i digitalitzacié de processos de
treball i algorismes d'intervencio.
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PROFESSORAT

ADRIAN CASTILLO GARCIA

Investigador predoctoral en el Departament de Biologia de Sistemes de la Universitat d’Alcala de Henares
(Espanya). Master oficial en Fisiologia integrativa (Universitat de Barcelona) i llicenciat en Ciéncies de
['Activitat Fisica i de UEsport (Universitat Politécnica de Madrid).

Director i editor de Fissac.

AINOA ROLDAN ALIAGA

Doctora en Ciéncies de l'Activitat Fisica i de UEsport per la Universitat de Valéncia en 2019 i professora
associada en la Facultat de Ciéncies de lActivitat Fisica i UEsport de la Universitat de Valéncia. Ha
participat en congressos nacionals i internacionals i té publicacions en revistes de prestigi relacionades
amb ’ambit de les persones majors. La seua principal area d’investigacio és l'entrenament respiratori en
persones majors actives.

ALBA DOMENECH IBANEZ

Especialitzacid en Psiconeuroinmunologia Clinica. EFHRE International University, Barcelona. Master
Universitari en Investigacio i Intervencio en Ciéncies de l'Activitat Fisica i 'Esport. Universitat de Valencia.
Master en Gestio dEmpreses Esportives Universitat Politécnica de Valéncia. Master Universitari en Formacio
del Professorat de Secundaria, Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyaments d'ldiomes Universitat de
Valéncia. Grau en Ciéncies de 'Activitat Fisica i l'Esport Universitat de Valéncia.

ALMUDENA FERNANDEZ VAQUERO

Doctora en Medicina i Cirurgia. Especialista en Medicina de |’Educacio Fisica i lEsport (Area de Fisiologia i
Fisiopatologia de U'Exercici en malalties cardiovasculars). Catedratica de Fisiologia. Facultat de Ciéncies
Biomediques i de la Salut (Grau en Medicina). Universitat Europea de Madrid. Coordinadora de Projecte
Docent Morfologia, Estructura i Funcio del Cos Huma.

ANA BONED OMBUENA

Llicenciada en Medicina (MD) per la Universitat de Valéncia, Especialista en Medicina Familiar i
Comunitaria formada en Departament de Salut Hospital La Fe de Valéncia, i Master en Salut Publica (MPH)
-amb especialitzacio en Salut Internacional- per la Universitat dHarvard -realitzat com a becaria de la
Fundacio “La Caixa”-

Ha treballat per a 'Organitzacié Panamericana de la Salut (OPS) / Oficina Regional de I'OMS per a les
Ameriques -Unitat de VIH/SIDA-, el Banc Mundial (BM) -Unitat de Salut, Nutrici6 i Poblacio-, la Comissio
Europea (CE) -Direccié General de Cooperacio al Desenvolupament, i Area d'Estratégies i Sistemes de Salut
de la Direccio General de Sanitat- i el Fons de Nacions Unides per a la Infancia (UNICEF) -Sri Lanka, Seccio
de Salut i Nutricio-.

Actualment, és Médica de Salut Publica de la Conselleria de **Sanitat de la Generalitat Valenciana (GVA),
on ha treballat en diferents arees: epidemiologia, promocio de la salut i prevencié de la malaltia i, des de
finals de 2019, en la gestio de la pandémia de COVID-19. Simultaniament, és professora col-laboradora de
salut publica en la Universitat de Valencia.

Col-labora ocasionalment i pro bo amb Avant Knowledge and Development, consultoria especialitzada en
cooperacié al desenvolupament sostenible a nivell internacional.
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ANA CORDELLAT MARZAL

Doctora en Ciéncies de l'Activitat Fisica i U'Esport per la Universitat de Valéncia. Professora Ajudant Doctora
en el Departament d’Educacié Fisica i Esportiva de la Universitat de Valéncia. Imparteix docencia en el
Master d'Optimitzacié de UEntrenament en els Adults Majors de la Universitat de Valéncia. Les seues
principals aportacions cientifiques estan relacionades amb l'Entrenament multicomponent (Programa EFAM-
UV©) en adults majors sans.

CARLOS FLUIXA CARRASCOSA

Especialista en Medicina familiar i comunitaria. Treballa actualment en el Centre de Salut de Santa Maria
del Cami (Balears)). En la seua llarga trajectoria en la Comunitat Valenciana ha sigut professor associat
assistencial del Departament de Medicina de la Facultat de Medicina de Valéncia i ha treballat en la
Conselleria de Sanitat com a subdirector General de Planificacié i Organitzacio Assistencial. Es autor de
comunicacions, articles i docéncia relacionada amb latencidé primaria, fonamentalment en arees de
cardiovascular, reumatologia, entrevista clinica i farmacologia.

CRISTINA BLASCO LAFARGA

PDI Professora Titular del Departament d’Educacio Fisica i Esportiva de la Universitat de Valéncia. Co-
autora de la metodologia d'entrenament neuromotor multicomponent EFAM-UV©. Com a coordinadora del
grup d’investigacio UIRIFDE GIUV 2013-140, dirigeix un programa d'Aprenentatge-Servei amb més de 10
anys d'experiéncia dedicat a 'entrenament i millora de la salut i la qualitat de vida de les persones majors.

Catedratica d'Educacié Secundaria en excedencia des de 2010, i entrenadora desportistes d’élit des de
1997 a 2018, trasllada els seus coneixements sobre preparacio fisica i optimitzacio de l'entrenament a la
poblacié6 major. Dirigeix el Master de formacié permanent en preparacio fisica, millora de la salut i el
rendiment en l'adult major (ADEIT-Universitat de Valéncia).

EDUARDO ORTEGA RINCON

Llicenciat en Biologia per la Universitat de Extremadura i Doctor en Biologia (Especialitat Inmunologia) per
la Universitat Complutense de Madrid, realitzant la seua estada i formacio postdoctoral en llnstitut de
Inmunofisiologia de la Universitat de Marburg (Alemanya). Es especialista en Exercici, Estrés i Immunitat,
sent un dels membres fundadors de la "International Society of Exercise and Immunology” (ISEl, Paderborn,
1993).

Es assessor de Inmunologia de la Societat Espanyola de Medicina de l'Esport. Es membre del Consell de
Direcci6 de llnstitut Universitari d'Investigacio Biosanitaria d'Extremadura (INUBE). En I’ambit académic és
Catedratic de Fisiologia de la Universitat d'Extremadura i Director de U'Escola Internacional de Doctorat
d'aquesta Universitat.

ELENA GARCIA ROCA

Llicenciada en Ciéncies de U'Activitat Fisica i Esport. INEFC Barcelona. Master en Activitat Fisica i Salut.
INEFC Barcelona. Direccio de Programes d'Exercici Fisic. Catedra d'Activitat Fisica i Oncologia José Soriano
Ramos de la Universitat Jaume I.

Co-Direccio del Curs d’Especialitzacié enActivitat Fisica i Oncologia - Universitat Jaume I. Doctorat en
Ciencies Biomeédiques i de la Salut. Exercici Fisic i Cancer. Universitat Jaume | Grup d'Investigacio en Cures
i Salut- Universitat Jaume I.
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ELENA OLIETE RAMIREZ

Metgessa adjunta de la Unitat d'Hospitalitzacié6 a domicili de la Fundacio Institut Valencia de Oncologia
(IVO). Metgessa especialista en Atencié Familiar i Comunitaria. Doctora en Farmacologia per la Universitat
de Valencia.

La seua labor assistencial se centra en el camp de les cures Pal:liatives i en la atencio a domicili, area en
la qual desenvolupa la seua activitat d'investigacio i docéncia. En l'actualitat és metgessa adjunta de la
Unitat d'Hospitalitzacié a domicili de la Fundacid Institut Valencia d’Oncologia (IVO). Destaca, aixi mateix,
el desenvolupament dactivitats dirigides a pacients sobre la importancia de l'educacio en salut en la
trajectoria de malaltia.

Entre els seus merits podem destacar que és experta en Bioética per la Universitat Jaume | i experta en
Cures Pal-liatives. En l'actualitat és membre actiu, formant part de la junta directiva, de la Societat
Valenciana de Medicina Pal-liativa.

ENRIQUE GARCIiA ARTERO

Ha publicat més de 90 articles en revistes cientifiques internacionals. El seu nombre total de cites (Web of
Sciences) és de +5500, amb una mitjana de 350 cites a l'any i un index H superior a 30. Llicenciat en
Ciéncies de l'Esport (2005), Master en Nutrici6 Humana (2007) i Doctorat en el Departament de Fisiologia
(2010), tots ells en la Universitat de Granada (UGR).

Es va formar com a investigador postdoctoral en la Universitat de Carolina del Sud (USC), EUA, amb el Prof.
Steve Blair. De tornada a Espanya, el Dr. Artero va ser seleccionat com a investigador Ramon y Cajal i
després com a Professor Titular d'Universitat. Actualment la seua investigacio se centra en els beneficis de
l'exercici fisic com a complement terapeutic de la cirurgia bariatrica, com a IP de lassaig controlat
aleatoritzat EFIBAR (Clinicaltrials.gov Identifier: NCT03497546).

ESTEBAN ROSERO ARENAS

Diplomat en Infermeria per 'Escola Universitaria d'Infermeria La Fe de Valéncia. Llicenciat en Medicina i
Cirurgia per la Facultat de Medicina - Universitat de Valéncia. Especialista en Medicina Familiar i
Comunitaria per prova Juliol-2008.

Coordinador i responsable docent de medicina familiar comunitaria en el centre de salut de Xest.
Responsable docent de formacid pregrau en medicina del centre de salut de Xest des de 2009 per a CEU i
Universitat Catolica de Valéncia.

FRANCISCO JOSE AMARO GAHETE

Professor contractat Doctor en la Universitat de Granada (UGR). Metge i Llicenciat en Ciéncies de
'Activitat Fisica i de lEsport. Doctor en Biomedicina (esment internacional), guardonat amb el premi a la
millor Tesi Doctoral Internacional en Medicina de [Esport [atorgat per la revista "BJSM"] i Premi
Extraordinari de Tesi Doctoral [atorgat per la UGR].

Autor >120 articles cientifics publicats en JCR (>70%-Q1;>50%-1° o dltim autor). Pertany a llnstitut
d'Investigacio Biosanitaria i al CIBER de Fisiopatologia de ['Obesitat i Nutricid (Institut de Salut Carles IlI).
Linia d'investigacié actual: “Exercise-is-Medicine".

FRANCISCO CLEMENTE RAMON

Llicenciat en Medicina, i Cirugia. Especialista en Medicina de Familia. Especialista en Medicina de la
Educacio Fisica, i de U'Esport. Especialista en Medicina Subacuatica i Hiperbarica. Llicenciat en Educacio
Fisica i Esport. Perit Médic en Medicina de I’Educacio Fisica i de U'Esport. Doctor en Psicopedagogia de
’Exercici Fisic, Salut i Qualitat de vida.
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FRANCISCO JOSE VERA GARCIA

Catedratic de la Universitat Miguel Hernandez dElx, on a més és Secretari de la Facultat de Ciéncies
Sociosanitaries, subdirector del Master Universitari en Rendiment Esportiu i Salut, Membre de la Comissio de
Doctorat i director del Laboratori de Biomecanica i Salut del Centre d'Investigacio de lEsport. Aixi mateix, és
Secretari de la Conferéncia Espanyola de Degans de Ciéncies de lEsport.

GEMA SANCHIS SOLER

Doctora en Ciéncies de |'Activitat Fisica i Esport per la Universitat de Valéncia. Professora Ajudant Doctora
en la Universitat d'Alacant.

Membre del grup d’investigacié Health, Physical Activity, and Sports Technology (HEALTH-TECH) en la
Universitat d'Alacant i col-laboradora en el grup d’investigaci6 inscrit en el Registre d'Estructures
d’Investigacio de la Universitat de Valéncia: unitat d’investigacio en rendiment fisic i esportiu (UIRFIDE).

IVAN CHULVI MEDRANO

Graduat en Infermeria. Doctor en Ciéncies de l'Activitat Fisica i 'Esport. Llicenciat en Ciéncies de ['Activitat
Fisica i UEsport (2002-2007). Professor ajudant doctor en la Facultat de Ciéncies de l'Activitat Fisica i
U'Esport de la Universitat de Valéncia.

Membre de UIRFIDE (Sport Performance and Physical Fitness Research Group). Entrenador personal graduat
amb distincid per NSCA, NSCA-CPT, D. Especialista en entrenament de forca i condicionament fisic amb
distincio per NSCA, CSCS, D.

JAVIER COUREL IBANEZ

Director del Master en Entrenament Fisic per a la Salut de la Universitat de Murcia. Membre del grup
d'investigaci6 Human Performance and Sport Sciences de la Facultat de Ciéncies de lEsport de la
Universitat de Mdrcia.

JESUS BELTRAN BALLESTER

Llicenciat en Ciéncies de U'Activitat Fisica i de 'Esport per la UDL. | edicié del Master en Activitat Fisica i
Salut, especialitat en prescripcié d'exercici fisic per la UB. CEO del programa VIU ACTIU Benicarld, primer
programa d'exercici fisic amb conveni entre una administracié local amb la Conselleria de Sanitat Universal
i Salut Piblica en la Comunitat Valenciana.

JOSE LUIS ROMERO AVILA

Llicenciat en Ciencies de |’Activitat Fisica i de l’esport - Universitat de Valencia. Diplomat en fisioterapia -
Universitat de Valéncia. Master en investigacio en ciéncies de l'activitat fisica i de l'esport - Universitat de
Valencia.

Professor Associat Departament de Fisioterapia 2015-2021 - Universitat de Valencia. Director técnic
projecte Tetrasport 2010-2022.

JOSE LUIS HERREROS SAIZ

Llicenciat en Educacio Fisica. Master en Dret Esportiu. Master en gestio de l'esport. Master en gestio del
turisme actiu. Cap del Servei Municipal de Esports de l'Ajuntament de Benicarlo.

President COLEF Comunitat Valenciana (Des de 2018).

el fRIRISIK



FORMACIO PERMANENT

Formaci6 financada per la Unié Europea - NextGenerationEU

Fmanciado por Plan de Recuperacion, 5% GENEDALITAT
- la Unton [umpna [ ,‘. L ——— Transformacion n Somelo & VALENGIANA GVA_N_E.):T
I Q. v Resiliencla e Doptten b - ———

JOAQUIN GAVILA GREGORI

Professor Associat en el Departament Medicina, en la Universitat CEU Cardenal Herrera. Cap clinic del
Servei d’Oncologia Médica de l'IVO, participa en el forum sobre cancer de mama metastatic.

JUAN CARLOS COLADO SANCHEZ

Professor Catedratic. Premi Extraordinari de Doctorat per la Universitat de Valéncia. Premi com a Referent
Cientific en l'area de “Condicionament Fisic Acuatic” atorgat per 'Associacio Iberoamericana d’Educacio
Acuatica, Especial i Hidroterapia.

*Guardo6 Nacional al Merit Esportiu en l’area del “Estudi i Investigacio en els continguts de l'Aerobic i el
Fitness”. Premi a la Trajectoria Professional Destacada 2022 atorgat per lll-lustre Col:legi Professional de
Llicenciats en Educacio i en Ciéncies de ['Activitat Fisica i Esport de la Comunitat Valenciana (Espanya).

Valoracié positiva de 24 anys d'investigacio per 'Agéncia Espanyola d'Avaluacié de la Qualitat i Acreditacio.
Valoracié d'excel-léncia de lactivitat docent per part de la Universitat de Valéncia, amb una antiguitat
docent des de l’any 2001.

Segons Web Of Science, sisé lloc en la produccio cientifica espanyola referent al topic del “entrenament de
la forca” i numero dos en “entrenament de la forca en adults majors”. Lloc nUmero un a nivell mundial
respecte la produccio cientifica sobre els topics de “entrenament de la forca amb elastics” i “entrenament
de la forca amb bandes elastiques en adults majors”. Lloc nimero quatre a nivell mundial respecte la
produccio cientifica sobre el “entrenament de la forca en el mitja acuatic” i sobre el “entrenament acuatic
per a la salut”.

Director de la Unitat dInvestigaci6 en Esport i Salut. Universitat de Valéncia. Director del Grup
d'Investigacio en Prevencio i Salut en U'Exercici Fisic i l'Esport. Universitat de Valéncia.

Revisor cientific en més d'una vintena de les més prestigioses revistes indexades en bases de dades
cientifiques.

JUAN TORTOSA MARTINEZ

Professor titular en I’area d’Educaci6 Fisica i actualment Vicedega de Ciéncies de l'Activitat Fisica i l'Esport
en la Universitat d'Alacant, amb més de 15 anys d'experiéncia docent i 2 sexennis d'investigacio.

El seu camp de docéncia i investigacio se centra en l'exercici fisic per a la salut i qualitat de vida,
especialment en poblacions amb necessitats especials (persones majors, deterioracié cognitiva i
Alzheimer...). Préviament va treballar en la Clinica Mediterrania de Neurociéncies, realitzant programes
d'exercici per a persones amb problemes de salut mental i altres patologies.

LUIS SERRATOSA FERNANDEZ
Especialista en Medicina de |’Educacio Fisica i U'Esport i Doctor en Medicina per la UAM.

Unitat de Medicina de UEsport i Unitat de Cardiologia de UEsport del Centre Médic-Quirtrgic Olympia
Quirdnsalud (2022-actualitat). Servei de Rehabilitacio, Fisioterapia i Medicina de U'Esport dels Hospitals
Universitari *Quirénsalud Madrid i Ruber Juan Bravo (2006-actualitat).

Membre del Nucli del Grup de Cardiologia de l'Esport de la Societat Europea de Cardiologia (2014-2020) i
coordinador del grup de cardiologia de UEsport de la Societat Espanyola de Cardiologia (2014-2018).Unitat
de Cardiologia de lEsport del Centre Medic del Consell Superior d'Esports a Madrid (1992-2001).

Serveis Medics del Reial Madrid CF (2001-2013).
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MAICA RUBINAT MASOT

Llicenciada en Educacidé Fisica por e Ulnstitut Nacional d’Educacio Fisica de Lleida. Coordinadora
Territorial del Plan d’Activitat Fisica, Esport i Salut de la Secretaria General de !"esport i I’Activitat Fisica
(SGEAF) de la Generalitat de Catalunya. Professora associada del Grau de CAFE de la Universitat
Tecnocampus de Mataro i delegada del Col:-legi de professionals de I’Activitat Fisica i ’esport (COPLEFC) a
Girona.

MARGARITA PEREZ RUIZ

Metgessa especialista en Medicina en |’Educacio Fisica i l'Esport. Master en Fisiologia de l'Exercici i Doctora
en Medicina per la Universitat Complutense de Madrid.

En lactualitat Investigadora Sénior del grup Exercici és Salut i Biomarcadors Aplicats (ESBIDA).
La seua activitat investigadora s’ha centrat fonamentalment en la fisiologia de l'exercici; al principi de la
seua trajectoria el treball es va basar en l'estudi de les respostes i adaptacions del cos huma a l'exercici
treballant en l'esport de resisténcia; en l'actualitat i des del 2003 treballa en poblacié infantil i adolescent,
estudiant la utilitat de l'exercici fisic com a terapia en la patologia cronica.

Pionera en la implantacio a Espanya d'un dels primers gimnasos intrahospitalaris per a l'aplicacio de
l'exercici dins de la patologia cronica com l'anoréxia, la malaltia respiratoria o el cancer. En ’Ultim anyo
han implementat exercici a les sales de dialisi per a la malaltia renal cronica dins de la Fundacié Renal
Ifiigo Alvarez. Fruit del seu treball investigador han rebut en la Universitat d'Oviedo 12 premis Nacionals de
Medicina de UEsport.

MARIO REDONDO MARTINEZ

Fisioterapeuta i Llicenciat en Ciéncies de !’esport. Experiéncia de més de 8 anys treballant amb persones
amb cancer utilitzant l'exercici com a eina terapéutica. Amb aquest és possible millorar la qualitat de vida,
reduir efectes secundaris de la malaltia i tractaments (sarcopénia, dinapenia, cardiotoxicitat, osteoporosi,
fatiga, dolors articulars, empitjorament de la composicié corporal, etc.), aixi com augmentar la
supervivéncia dels pacients evitant una possible recurréncia de la malaltia o una altra complicacio. Sempre
de la ma de l'evidencia cientifica.

MARTA MARTIN RODRIGUEZ

Professora Doctora Acreditada des del 2006 amb 1 sexenni, pertanyent al Grup d'Investigacio: Esports de
Muntanya: salut, inclusio i societat. Coordinadora Académica i de Practiques, de Treball de Final de Grau,
aixi com de 2 Master en la Universitat Catolica de Valéncia.

Directora de Departament en el Grau de Magisteri i en Ciéncies de l'Activitat Fisica i l'Esport. Responsable
del disseny de la Memoria de la titulacié oficial de Grau d'Educacié Infantil, Primaria i de Ciéncies de
l'Activitat Fisica i 'Esport. Creadora de 3 Titols d'Extensié Universitaria aprovat pel Consell de Govern de la
Universitat Catolica de Valéncia, i creadora d'un Master Propi. Ha dirigit nombrosos Treballs de Final de
Master, Treballs de Final de Grau i una Tesi Doctoral.

Ha format part d'un Projecte integrat en la Conselleria d'Educaci6é des del 2020, un Projecte finangat pel
Ministeri d'Educacio i Ciéncia i un Projecte d'Innovacio Docent al qual se li atorgue un premi. 48 treballs
presentats en Congressos, 4 mobilitats Europees en el programa ERASMUS i 2 MUNDUS. Aixi com 13
publicacions, 7 d’elles en Scopus amb 14 cites 2 h-index i 7 en Wos amb 15 cites i 2 h-index.

MIGUEL ANGEL FERNANDEZ DEL OLMO

Catedratic en Educaci6 Fisica. Més de 25 anys de docéncia universitaria i investigacié en com el sistema
nervios controla el moviment huma. Mitjancant l'Us de teécniques neurofisiologiques i biomecaniques ha
abordat lefecte de l'exercici fisic en la Malaltia de Parkinson, dirigint nombrosos projectes nacionals
d'investigacio els resultats de la qual han obtingut premis nacionals i internacionals.
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NARCIS GUSI FUERTES

Catedratic de la Universitat d'Extremadura i Director del grup d'investigacié Activitat Fisica, Qualitat de
Vida i Salut, amb més de 160 articles d'investigacio internacionals (https://orcid.org/0000-0002-1001-8883)
i pioner en assessories, informes o implementacié directa (posada en marxa com a director técnic i
cientific) per a governs autonomics, nacionals i organismes internacionals (OMS i UE) i empreses per a
implementar serveis i programes soci-comunitaris, per exemple "L'Exercici Et Cuida” (Premi NAOS
d'Espanya, Programes Europeus i reconegut per OMS) atenent setmanalment més de 8000 persones
vinculades a l'atencié primaria, social i serveis de dependencia.

Tematica destacada: cost-efectivitat d'innovacions en programes i proves cliniques basades en exercici fisic
per a estudiar la funcio cerebral, neuromotora, fitness i qualitat de vida.

NIEVES M? BLASCO LAFARGA

Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria, actualment exercint com Metgessa d'Equip
d'Atenci6 Primaria en el CS de Ruzafa, del Departament del HU Dr. Peset de Valéncia. Doctora en Medicina
i Cirurgia General per la Universitat de Valéncia

Membre de la Societat Valenciana de Medicina Familiar i Comunitaria (SoVMFiC) i del GDT Diabetis i
Nutricié d'aquesta. Col:-laboradora del Grup dnvestigacié UIRFIDE de la UV i docent en el Master de
Formaciéo permanent en Preparacio Fisica, Millora de la Salut i el Rendiment en l'Adult Major de la
Universitat de Valéncia.

OLGA PONS LLANAS

Metgessa adjunta del Servei d’Oncologia Radioterapica de |'Hospital Clinic Universitari de Valéncia.
Metgessa especialista en Oncologia Radioterapica. Doctora en Medicina i Cirurgia per la Universitat de
Valéncia. Tesi "Experiéncia a lhospital La Fe en limplant permanent de braquiterapia en cancer de
prostata localitzat: evaluacio de la técnica i resultats clinics”.

Publicacions en revistes internacionals dimpacte en Oncologia radioterapica. Participacid com a
investigadora en diferents projectes de llnstitut d'Investigacio Sanitaria La Fe (IISLAFE) i amb el grup de
treball GIBD de la Universitat de Valéncia.

SEBASTIA MAS ALOS

Professor titular del INEFC a nivell de grau i postgrau. Grup d'Investigacié Consolidat Moviment Huma, UdL
(SGR 917). Responsable de la implementacio del Model Europeu de Prescripcié de Exercici Fisic EUPAP a
Catalunya (www.eupap.org). Coordinador del Working group for Workplace HEPA Promotion, de HEPA
Europe Network.

Les arees d'interés en matéria d'investigacio inclouen la prescripcio de exercici fisic per a la salut en
diferents ambits (sanitari, sociosanitari, laboral), valoracié de la condicid fisica saludable (Health-related
fitness test batteries), promocio d’activitat fisica (HEPA).

SONSOLES HERNANDEZ SANCHEZ

Doctora amb mencio Internacional en Biomedicina.Master Universitari Oficial en Innovacio i Investigacio en
Ciéncies de lActivitat Fisica i UEsport. Llicenciada en Ciéncies de lActivitat Fisica i UEsport. Premi
Extraordinari fi de carrera. Professora associada en la UCLM. Docent en master especialitzats d'exercici
fisic i malaltia/patologies (UMU, CEU, UPV, UCLM, La Salle).

CEO en Trainsplant, empresa d'exercici fisic, formacié i investigaci6 en malaltia renal cronica i
trasplantament. Directora de la ciclomarcha pro la donacié d'organs Transplant Bike.

Autora App Renal & Go, Unica App amb l'objectiu d'acostar l'exercici fisic a persones amb malaltia renal en
tots els estadis i a professionals sanitaris i de l’ambit de l'esport. Autora de articles cientifics sobre
entrenament, malaltia renal i trasplantament.
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VERONICA SANZ SANTIAGO

Metgessa adjunta de la Secci6 de Neumologia de l'Hospital Universitari Infantil Nifio Jesus de Madrid.
Llicenciada en Medicina i Cirurgia en la Universitat Complutense de Madrid. Especialista en Pediatria i les
seues arees especifiques. Doctora en Medicina i cirugia per la Universitat Autonoma de Madrid en 2022.

Acreditacio en Neumologia Pediatrica per la Societat Espanyola de Neumologia Pediatrica. Coordinadora de
docencia de la Seccio de Neumologia Pediatrica de ['Hospital Nifo JesUs de juny 2012 a setembre 2013 i des
de febrer de 2018 fins a l'actualitat.

Ha impartit conferéncies i participat en cursos i congressos, aixi com publicats articles d’ambit nacional i
internacional, fonamentalment en l'area de la neumologia pediatrica i de l'exercici fisico en les malalties
respiratories croniques.

Membre de l'Associacié Espanyola de Pediatria, de la Societat Espanyola de Neumologia Pediatrica, Societat
Espanyola de Neumologia i Cirurgia toracica (de la qual és l'actual coordinadora de l'area de Neumologia
pediatrica des de 2021), Neumomadrid (Grup de Treball de Pediatria) i de la European Respiratory Society.
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