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Formació per al disseny de programes 
d’activitat i exercici físic saludables 

Ed. 2 

 
Dates de celebració: 11 de març al 30 d’abril de 2024. 
 

CONTINGUT 

 

Ud. 1: Fonamentació de la AFD en atenció primària/hospitalària. 

• Beneficis de la AFD front de l'absència de salut. 

• Estratègies i promoció de salut soci-comunitària. 

 

Ud. 2: AFD i disseny de programes en l'àmbit de la patologia cardiometabòlica. 

• Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapèutiques. 

• Valoració, protocols i disseny de programes de AFD. 

 

Ud. 3: Canvis hormonals, AFD i disseny de programes en l'àmbit de la patologia neoplàsica. 

• Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapèutiques. 

• Valoració, protocols i disseny de programes de AFD. 

 

Ud. 4: AFD i disseny de programes en l'àmbit de la patologia respiratòria i renal. 

• Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapèutiques. 

• Valoració, protocols i disseny de programes de AFD. 

 

Ud. 5: AFD i disseny de programes en l'àmbit de la patologia múscul-esquelètica i neurològica. 

• Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapèutiques. 

• Valoració, protocols i disseny de programes de AFD. 

 

Ud. 6: Marc legal competencial i abordatge de la AFD en atenció primària i hospitalaria. 

• Aspectes legals i competencials sobre els programes de AFD en atenció primària / hospitalaria. 

• Eines de treball conjunt i millora de la comunicació entre professionals, i digitalització de processos de 
treball i algorismes d'intervenció. 
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UNITAT DIDÀCTICA 1 

 
Professorat  Contingut 

   

ORTEGA RINCÓN EDUARDO 1 
Efecte biorregulador de l'exercici físic sobre la resposta innata/inflamatòria i 
el seu paper en patologies inflamatòries de baix grau 

BLASCO LAFARGA NIEVES Mª 2 
Envelliment sistèmic i caracterització psicofisiològica de l'adult major i més 
major 

BLASCO LAFARGA NIEVES Mª 3 Les grans síndromes geriàtriques 

CASTILLO GARCÍA ADRIÁN 4 
Visió holística dels grans beneficis associats a les intervencions en funció del 
seu caràcter més bioenergètic / metabòlic o neuromuscular 

GUSI FUERTES NARCÍS 5 Cost-efectivitat i valoració integral en la prescripció d'exercici 

RUBINAT MASOT MAICA 6 
Estratègies i promoció de salut soci-comunitària – guies de prescripció 
Espanya 

MÁS ALOS SEBASTIÁ 7 Estratègies i promoció de salut soci-comunitària: Europa 

 

UNITAT DIDÀCTICA 2 

 
Professorat  Contingut 

   
SERRATOSA FERNÁNDEZ LUIS 8 Epidemiologia i fisiopatologia de les malalties cardiovasculars 

FLUIXÁ CARRASCOSA CARLOS 9 Maneig del pacient amb cardiopatia en Atenció Primària (I) 

FERNÁNDEZ VAQUERO ALMUDENA 10 Síndrome metabòlica: concepte, epidemiologia i fisiopatologia 

FERNÁNDEZ VAQUERO ALMUDENA 11 Activitat física i exercici en la síndrome metabòlica 

FLUIXÁ CARRASCOSA CARLOS 12 Maneig del pacient amb cardiopatia en Atenció Primària (II) 

AMARO GAHETE FRANCISCO JOSÉ 13 Disseny de programes en pacients amb síndrome metabòlica 

AMARO GAHETE FRANCISCO JOSÉ 14 Disseny de programes en pacients cardiópatas 

GARCÍA ARTERO ENRIQUE 15 Exercici físic en pacients obesos i després de cirurgia bariátrica 

COLADO SÁNCHEZ JUAN CARLOS 16 
Disseny de programes d'exercici físic amb resistència variable: mig aquàtic i 
materials elàstics 
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UNITAT DIDÀCTICA 3 

 
Professorat  Contingut 

   
MARTÍN RODRÍGUEZ MARTA 17 Consideracions de l'exercici físic durant la menopausa i. Cicle hormonal 

CASTILLO GARCÍA ADRIÁN 18 
Fonamentació fisiològica tumors i càncers. Relació del càncer amb l'exercici 
físic a nivell fisiològic. Visió holística dels beneficis de l'exercici 

GAVILÁ GREGORI JOAQUÍN 19 Conceptes bàsics càncer de mama: de l'epidemiologia al tractament 

PONS LLANAS OLGA 20 
Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapèutiques sobre altres 
patologies neoplàsiques 

OLIETE RAMÍREZ ELENA 21 Cures pal·liatives i visió del metge sobre AF en pal·liatius i adult fràgil 

SANCHIS SOLER GEMA 22 
Valoració i entrenament en l'àmbit domiciliari i hospitalari, pal·liatius i 
adult fràgil 

CHULVI MEDRANO IVÁN 23 Consideracions AFD en el pacient oncológic 

REDONDO MARTÍNEZ MARIO 24 
Pautes del valoració i entrenament neuromuscular en el pacient amb 
patologia neoplàsica 

GARCÍA ROCA ELENA 25 Investigar en càncer és invertir en salut 

 

UNITAT DIDÀCTICA 4 

 
Professorat  Contingut 

   
SANZ SANTIAGO VERÓNICA 26 Malalties respiratòries cròniques 

PÉREZ RUIZ MARGARITA 27 Programes d'exercici en l'àmbit de la fibrosi quística 

COUREL IBÁÑEZ JAVIER 28 Exercici físic en persones amb covid-19 persistent 

ROLDÁN ALIAGA AINOA 29 Valoració i entrenament de la musculatura respiratòria 

HERNÁNDEZ SÁNCHEZ SONSOLES 30 Entrenament en la malaltia renal i el trasplantament 
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UNITAT DIDÀCTICA 5 

 
Professorat  Contingut 

   

CLEMENTE RAMÓN FRANCISCO 31 
Epidemiologia, fisiopatologia i consideracions terapèutiques de l'aparell 
locomotor 

FERNÁNDEZ DEL OLMO MIGUEL A. 32 Percepció i control motor en la malaltia de Parkinson 

FERNÁNDEZ DEL OLMO MIGUEL A. 33 AFD i disseny de programes en la malaltia de Parkinson 

VERA GARCÍA FRANCISCO JOSÉ 34 
AFD i disseny de programes en l'àmbit de la patologia musculoesquelètica i 
neurològica 

BLASCO LAFARGA CRISTINA 35 Consideracions sobre l'entrenament neuromuscular en l'adult major 

COLADO SÁNCHEZ JUAN CARLOS 36 
Disseny de programes d'exercici físic en el mig aquàtic amb materials 
elàstics i superfícies inestables: aplicacions a l'adult major amb trastorns de 
l'aparell locomotor 

CHULVI MEDRANO IVÁN 37 Aplicació de BFR en trastorns musculoesquelètics 

ROMERO ÁVILA JOSÉ LUIS 38 Patologies neurològiques 

BELTRÁN ESTELLER JESÚS 39 Fibromiàlgia i exercici físic - experiència de treball 

BLASCO LAFARGA CRISTINA 40 Estudis de cas: distròfia de cintures per dèficit de calpaína 

TORTOSA MARTÍNEZ JUAN 41 AFD i disseny de programes en trastorns de salut mental 

SANCHIS SOLER GEMA 42 Entrenament i programes de AFD en l'àmbit domiciliari i hospitalari 

 

UNITAT DIDÀCTICA 6 

 
Professorat   Contingut 

   
CHULVI MEDRANO IVÁN 43 Valoració pre-activa 

CORDELLAT MARZAL ANA 44 Valoració funcional 

BLASCO LAFARGA NIEVES Mª 45 
Eines de valoració en el ABUCASIS: valoració psicosocial i valoració 
geriàtrica 

DOMÉNECH IBÁÑEZ ALBA 46 
Consideració i tractament de l'exercici i l'activitat física en l'IV Pla de Salut 
2016-2020 i en el V Pla de Salut 2022-2030 

HERREROS SAIZ JOSÉ LUIS 47 
Experiències desenvolupades en programes de prescripció d'exercici físic en 
la Comunitat Valenciana – Viu Actiu Benicarló 

DOMÉNECH IBÁÑEZ ALBA 48 
Experiències desenvolupades en programes de prescripció d'exercici físic en 
la Comunitat Valenciana – Viu Actiu Xest 

ROSERO ARENAS ESTEBAN 49 
Experiències desenvolupades en programes de prescripció d'exercici físic en 
la Comunitat Valenciana – Viu Actiu Comunitat Valenciana 

BLASCO LAFARGA CRISTINA 50 
12 anys d'investigació-acció i aprenentatge servei entorn als programes 
d'entrenament / exercici per a adults majors i molt majors 

HERREROS SAIZ JOSÉ LUIS 51 Contextualització Pla de prescripció d'exercici físic "En Moviment" 

BONED OMBUENA ANA 52 
Pla Autonòmic de prescripció d'activitat i exercici físic orientat a la salut 
"En Moviment" 

HERREROS SAIZ JOSÉ LUIS 53 
Guia d'implantació local del Pla autonòmic de prescripció d'exercici físic "En 
Moviment" 

 


