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CONTENIDO

Ud. 1: Fundamentacion de la AFD en atencion primaria/hospitalaria.

Beneficios de la AFD frente a la ausencia de salud.

Estrategias y promocion de salud socio-comunitaria.

Ud. 2: AFD y disefo de programas en el ambito de la patologia cardiometabélica.

Epidemiologia, fisiopatologia y consideraciones terapéuticas.

Valoracion, protocolos y disefio de programas de AFD.

Ud. 3: Cambios hormonales, AFD y diseiio de programas en el ambito de la patologia neoplasica.

Epidemiologia, fisiopatologia y consideraciones terapéuticas.

Valoracion, protocolos y disefio de programas de AFD.

Ud. 4: AFD y disefno de programas en el ambito de la patologia respiratoria y renal.

Epidemiologia, fisiopatologia y consideraciones terapéuticas.

Valoracion, protocolos y disefio de programas de AFD.

Ud. 5: AFD y disefno de programas en el ambito de la patologia mlsculo-esquelética y neurologica.

Epidemiologia, fisiopatologia y consideraciones terapéuticas.

Valoracion, protocolos y disefio de programas de AFD.

Ud. 6: Marco legal competencial y abordaje de la AFD en atencion primaria y hospitalaria.

Aspectos legales y competenciales sobre los programas de AFD en atencion primaria / hospitalaria.

Herramientas de trabajo conjunto y mejora de la comunicacion entre profesionales, y digitalizacion de
procesos de trabajo y algoritmos de intervencion.
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Contenido
Efecto  biorregulador del ejercicio fisico sobre la respuesta
innata/inflamatoria y su papel en patologias inflamatorias de bajo grado

Envejecimiento sistémico y caracterizacion psicofisiologica del adulto mayor
y mas mayor

Los grandes sindromes geriatricos

Vision holistica de los grandes beneficios asociados a las intervenciones en
funcion de su caracter mas bioenergético / metabdlico o neuromuscular

Coste-efectividad y valoracion integral en la prescripcion de ejercicio

Estrategias y promocion de salud socio-comunitaria: guias de prescripcion
Espana

Estrategias y promocion de salud socio-comunitaria: Europa

UNIDAD DIDACTICA 2

Contenido

Epidemiologia y fisiopatologia de las enfermedades cardiovasculares
Manejo del paciente con cardiopatia en Atencion Primaria (l)
Sindrome metabdlico: concepto, epidemiologia y fisiopatologia
Actividad fisica y ejercicio en el sindrome metabolico

Manejo del paciente con cardiopatia en Atencion Primaria (Il)
Disefio de programas en pacientes con sindrome metaboélico

Disefio de programas en pacientes cardiopatas

Ejercicio fisico en pacientes obesos y tras cirugia bariatrica

Diseio de programas de ejercicio fisico con resistencia variable: medio
acuatico y materiales elasticos
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Consideraciones del ejercicio fisico durante la menopausia y andropausia.
Ciclo hormonal

Fundamentacion fisiologica tumores y canceres. Relacion del cancer con el
ejercicio fisico a nivel fisiologico. Vision holistica de los beneficios del
ejercicio

Conceptos basicos cancer de mama: de la epidemiologia al tratamiento

Epidemiologia, fisiopatologia y consideraciones terapéuticas sobre otras
patologias neoplasicas

Cuidados paliativos y vision del médico sobre AF en paliativos y adulto fragil

Valoracion y entrenamiento en el ambito domiciliario y hospitalario,
paliativos y adulto fragil

Consideraciones AFD en el paciente oncoldgico

Pautas del valoracion y entrenamiento neuromuscular en el paciente con
patologia neoplasica

Investigar en cancer es invertir en salud
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Enfermedades respiratorias cronicas

Programas de ejercicio en el ambito de la fibrosis quistica
Ejercicio fisico en personas con covid-19 persistente
Valoracién y entrenamiento de la musculatura respiratoria

Entrenamiento en la enfermedad renal y el trasplante
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Epidemiologia, fisiopatologia y consideraciones terapéuticas del aparato
locomotor
Percepcion y control motor en la enfermedad de Parkinson
AFD y disefio de programas en la enfermedad de Parkinson

AFD y disefio de programas en el ambito de la patologia musculoesquelética
y neurologica

Consideraciones sobre el entrenamiento neuromuscular en el adulto mayor

Disefio de programas de ejercicio fisico en el medio acuatico con materiales
elasticos y superficies inestables: aplicaciones al adulto mayor con
trastornos del aparato locomotor

Aplicacion de BFR en trastornos musculoesqueléticos
Patologias neurologicas

Fibromialgia y ejercicio fisico - experiencia de trabajo
Estudios de caso: distrofia de cinturas por déficit de calpaina
AFD y disefio de programas en trastornos de salud mental

Entrenamiento y programas de AFD en el ambito domiciliario y hospitalario
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Valoracion pre-activa
Valoracion funcional

Herramientas de valoracion en el ABUCASIS: valoracion psicosocial y
valoracion geriatrica

Consideracion y tratamiento del ejercicio y la actividad fisica en el IV Plan
de Salud 2016-2020 y en el V Plan de Salud 2022-2030

Experiencias desarrolladas en programas de prescripcion de ejercicio fisico
en la Comunitat Valenciana - Viu Actiu Benicarlo

Experiencias desarrolladas en programas de prescripcion de ejercicio fisico
en la Comunitat Valenciana - Viu Actiu Cheste

Experiencias desarrolladas en programas de prescripcion de ejercicio fisico
en la Comunitat Valenciana - Viu Actiu Comunitat Valenciana

12 afos de investigacion-accion y aprendizaje servicio entorno a los
programas de entrenamiento / ejercicio para adultos mayores y muy
mayores

Contextualizacion Plan de prescripcion de ejercicio fisico "En Moviment"

Plan Autondmico de prescripcion de actividad y ejercicio fisico orientado a
la salud "En Moviment”

Guia de implantacion local del Plan autonémico de prescripcion de ejercicio
fisico "En Moviment"

PS8 «ﬁ }?MM‘{



