
Jornadas sobre concienciación de la 
Carrera Dual en el deporte de alto rendimiento en los CTDs.

PROAD

Objetivo: pretendemos sensibilizar a los deportistas, sobre todo a los más jóvenes, de la
importancia de una adecuada compatibilización de su actividad deportiva y formativa, que
les permitirá una transición exitosa una vez que finalicen su carrera deportiva.

Usuarios:  Dirigido a los deportistas becados en los centros de tecnificación deportiva
clasificados  por  el  CSD,  así  como  a  los  entrenadores  y  directores  técnicos  de  las
federaciones que desarrollen su labor en estos centros.

Metodología:  La  jornada  estará  dividida  en  dos  sesiones,  en  las  que  se  tratará  la
importancia de la carrera dual desde diferentes visiones:

 Sesión de la mañana, dirigida a entrenadores y profesionales relacionados
con la carrera dual de  los deportistas de del centro (tutores del centro de
enseñanza, directores, orientadores, etc.)

 Sesión de la tarde: dirigida a los deportistas.

PROGRAMA

Fecha: 8 de mayo de 2019
Sede: Salón de Actos de la Conselleria  de Educación,  Investigación,  Cultura y
Deporte. Avda. Campanar, 32. Valencia

Horario:
Para entrenadores, educadores, profesores,… de deportistas

 12.00 horas.  Exposición y debate con personal  del Consejo Superior de
Deportes - PROAD, profesionales de la enseñanza, entrenadores…

Para deportistas de centros de tecnificación

 16.30 horas. Charla de concienciación sobre la carrera dual en el deporte de
alto nivel. 

 17.15 horas. La retirada deportiva en el deporte de alto nivel



Presentación: 

 Ana Ruth Dominguez: Directora del PROAD.  Área de atención al deportista
de alto nivel del CSD.

Ponentes:

 Alberto Sánchez. Director Técnico del Programa de Atención al deportista de
alto nivel (PROAD) del Consejo Superior de Deportes y ex deportista olímpico

 Belén Sánchez.  Coordinadora técnica de inserción  laboral del programa de
atención  al  deportista  de  alto  nivel  (PROAD)  del  CSD  y  ex  deportista
olímpica.

 Pablo  Villalobos.  Consultor  técnico  de  inserción  laboral  del  programa  de
atención al deportista de alto nivel (PROAD) del CSD y actual deportista de
alto nivel.

 Daniel Barriga. Ejecutivo de Eventos y Comunicación LaLigaSports.


